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Liebe Thame Gompa Freunde!

Unser Projekt der Mahlzeitenunterstützng für Thame Gompa
begann am 31. Dezember 2009 mit einer Eröffnungszeremo-
nie. Die Zeremonie mit allen Mönchen vom Kloster und ein
paar Leuten vom Khumbugebiet verlief sehr harmonisch und
gut. Es schneite sogar an diesem Tag, was als Glück verheißen-
des Zeichen gilt. Die Mönche des Klosters schätzen all Eure
Unterstützung sehr und danken Euch aus tiefstem Herzen.
Sie grüßen Euch mit vielen Tashi Deleks!

Die Mönche erhalten nun seit 1. Januar 2010 jeden Tag
warmes Essen: Frühstück um 7:30, Mittagessen um 12:00,
Teepause um 15:00 und Abendessen um 19.00 Uhr.

Jeden Tag rezitieren die Mönche vor und nach dem Essen Gebete und
widmen sie dem Wohlergehen der Sponsoren, Unterstützer und für alle
Wesen. Falls Ihr extra Bitten und Wünsche habt, wofür die Mönche Pujas,
Gebete und Widmungen durchführen können, so meldet Euch bitte beim
Thame Gompa e.V. München.

Lama Nawang Lobsang Rinpoche ist der Nachfolger von Thame Rinpoche.
Er ist ein sehr gebildeter und guter Lama. Er studierte 19 Jahre lang
buddhistische Philosophie in Penor Rinpoches Kloster in Südindien und
vollendete zu Beginn des Jahres 2009 einen 3-Jahres-Retreat.

Ich habe ein recht gutes Gefühl, dass Nawang Lobsang Rinpoche ein sehr verantwortungsbewusster und guter
Hauptlama für die Mönche des Thame Klosters sein wird. Wir beten auch dafür, dass Thame Rinpoche Ngawang
Gyaltsen Rinpoches Wiedergeburt schnell
und ohne Hindernisse zurückkehrt.

Wir danken Euch allen für Eure liebevolle
Unterstützung für das Thame Kloster.
Wir wünschen Euch Glück, gute Gesundheit
und ein Leben in perfekter Harmonie im
neuen EISERNEN TIGER-JAHR!

Tashi Delek
vom Thame Gompa e.V Team.

Tenzin Dorje Sherpa &
Kerstin Blumenschein

München im Februar 2010
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Ein Mönch übersetzt Bitten und Wünsche

Thames Mönche mit Helfern aus dem Dorf

Tenzin auf dem Weg zur Stupa oberhalb des Klosters


